
Jídelní lístek

Pondělí 11.03.24

P | 250ml Drůbeží kaldoun (A: 1 3 7 9) 30 Kč

1 | 350g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí, smažená cibulka (A: 1 3 7) 120 Kč

2 | 260g Pečená kuřecí čtvrtka s gyros kořením, mačkané pažitkové brambory, tzatziky dresing
(A: 1 7) 120 Kč

3 | 150g Cikánské vepřové žebírko, jasmínová rýže (A: 1 6 7) 120 Kč

4 | 150g Dušená krůtí prsa, dušená zelenina na másle, vařené brambory (A: 1 7) 120 Kč

5 | 350g Salát z bulguru s hráškem, kukuřicí a bylinkami, balkánský sýr, budapešťský dresing (A:
1 7 ) 120 Kč

6 | 150g Kuřecí směs flamendr, bramboráčky (A: 1 3 6 7) 140 Kč

F | 100g Okurkový (A: ) 30 Kč

Úterý 12.03.24

P | 250ml Gulášová (A: 1 6 7 ) 30 Kč

1 | 120g Vepřové kostky na paprice, těstoviny (A: 1 3 7) 120 Kč

2 | 150g Marinovaný kuřecí řízek v curry těstíčku, bramborová kaše (A: 1 3 6 7) 120 Kč

3 | 120g Krůtí Kung pao, jasmínová rýže (A: 1 4 5 6 ) 120 Kč

4 | 350g 2ks vařené vejce, koprová omáčka, houskové knedlíky (A: 1 3 7) 120 Kč

5 | 350g Salát ala POKE s kuřecím masem a teriyaki omáčkou (A: 1 6 12) 120 Kč

6 | 150g Dušený hovězí steak s volským okem, opečené brambory, tatarka (A: 1 3 7 10) 140 Kč

F | 100g Mrkvový salátek s ananasem (A: ) 30 Kč

Středa 13.03.24

P | 250ml Kulajda (A: 1 3 7) 30 Kč

1 | 120g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky (A: 1 3 7 9 10) 120 Kč

2 | 120g Vepřová játra orient, jasmínová rýže (A: 1 6 7) 120 Kč

3 | 150g Drůbeží curry se zázvorem a česnekem, jasmínová rýže (A: 1 6 7) 120 Kč

4 | 350g Boloňské špagety s mletým masem a drcenými rajčaty sypané sýrem (A: 1 3 7 9) 120 Kč

5 | 350g Tortilla plněná sýrovou variací, pikantním dresingem a saláty (A: 1 3 7 10) 120 Kč

6 | 150g Pečená vepřová krkovice sous vide v texaské marinádě, steakové hranolky, tatarka (A: 1
3 10) 140 Kč



F | 100g Salát z červeného zelí (A: ) 30 Kč

Čtvrtek 14.03.24

P | 250ml Brokolicová krémová (A: 1 7) 30 Kč

1 | 120g Hovězí na houbách, houskové knedlíky (A: 1 3 7) 120 Kč

2 | 150g Máslový drůbeží řízek s grilovacím kořením, bramborová kaše (A: 1 3 7) 120 Kč

3 | 350g Špagety Carbonara s pancettou, vejcem a smetanou (A: 1 3 7) 120 Kč

4 | 350g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (A: 1 3 7 12) 120 Kč

5 | 350g Listový salát s kousky panenky, BBQ dresingem a krutonky (A: 1 3 7 10) 120 Kč

6 | 350g Gnocchi s omáčkou z gorgonzoly a grilovaným kuřecím prsem (A: 1 3 7 12) 140 Kč

F | 100g Zelný salát s mrkví (A: ) 30 Kč

Pátek 15.03.24

P | 250ml Kapustová s uzeninou (A: 1 6 7) 30 Kč

1 | 260g Kuře ala kachna, červené zelí, variace knedlíků (A: 1 3 7 ) 120 Kč

2 | 120g Vepřový Stroganov, jasmínová rýže (A: 1 6 7) 120 Kč

3 | 150g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, citron (A: 1 3 7) 120 Kč

4 | 400g Zeleninové lasagne s ratatouille a smetanovým bešamelem (A: 1 3 7 9) 120 Kč

5 | 350g Těstovinový salát s dušeným kuřecím masem a čerstvou zeleninou, hořčičná majonéza
(A: 1 3 7 10) 120 Kč

6 | 150g Přírodní medailonky z panenky, fazolové lusky se slaninou, opečené brambory (A: 1 6 7) 140 Kč

D | 100g Zakysaná smetana s lesními plody a piškoty (A: 1 3 7 8) 30 Kč

Polední menu: Cena zahrnuje, hlavní jídlo + obal + dopravu. Alergeny jsou číslem označeny u
každého menu. Tabulka k dispozici na našich webových stránkách

Objednání emailem  Objednání telefonicky (do 9:00) Objednání online
gastrofamily@gmail.com 720 313 120, 720 313 130 gastrofamily.cz

"Váš hlad, naše starost"


